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Abstract 

भारत की केन्द्रीय ववद्यालय संगठन द्वारा संचावलत “बाल वाविका” व्यवस्था, नई वशक्षा नीवत 2020 के अंतगगत प्रारम्भिक बाल्यावस्था 

देखभाल एवं वशक्षा (ECCE) को सुदृढ़ करने की वदशा में एक महत्वपूर्ग पहल है। नई वशक्षा नीवत 2020 ने 3 से 8 वर्ग तक के बच्ो ंकी 

वशक्षा को आधारभूत चरर् (Foundational Stage) के रूप में स्वीकार करते हुए 5+3+3+4 संरचना को लागू वकया है। इसी के अनुरूप 

केन्द्रीय ववद्यालय संगठन ने बाल वाविका कायगक्रम प्रारि वकया, वजसका उदे्दश्य बच्ो ंके समग्र ववकास, खेल-आधाररत अवधगम, भार्ा 

ववकास, सामावजक-संवेगात्मक कौशल तथा रचनात्मकता को बढ़ावा देना है। 

यह शोध लेख नई वशक्षा नीवत 2020 के संदभग में बाल वाविका व्यवस्था की प्रासंवगकता, उदे्दश्य, संरचना, कायगप्रर्ाली, चुनौवतयो ंएवं 

संभावनाओं का ववशे्लर्र् प्रसु्तत करता है। अध्ययन से स्पष्ट होता है वक बाल वाविका व्यवस्था बच्ो ंमें ववद्यालयीय वातावरर् के प्रवत 

सकारात्मक दृवष्टकोर् ववकवसत करती है तथा आधारभूत साक्षरता एवं संख्यात्मकता (FLN) को सुदृढ़ बनाती है। 
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प्रस्तािना 

वशक्षा वकसी भी राष्टर  के ववकास की आधारवशला होती है और बाल्यावस्था मानव जीवन का वह महत्वपूर्ग चरर् है, वजसमें 

व्यम्भित्व, भार्ा, सामावजक व्यवहार तथा संज्ञानात्मक क्षमताओ ं का तीव्र ववकास होता है। इसी कारर् प्रारम्भिक 
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बाल्यावस्था वशक्षा को अतं्यत महत्वपूर्ग माना जाता है। भारत में लंबे समय तक औपचाररक वशक्षा का प्रारि कक्षा 1 से 

माना जाता रहा, वजसके कारर् 3–6 वर्ग आयु वगग के बच्ो ंकी वशक्षा अपेक्षाकृत उपेवक्षत रही। नई वशक्षा नीवत 2020 ने इस 

म्भस्थवत में महत्वपूर्ग पररवतगन करते हुए प्रारम्भिक बाल्यावस्था देखभाल एवं वशक्षा (ECCE) को औपचाररक वशक्षा प्रर्ाली 

का अवभन्न अंग बनाया तथा 5+3+3+4 पाठ्यचयाग संरचना प्रसु्तत की। इसके अंतगगत 3 से 8 वर्ग आयु वगग के बच्ो ंको 

आधारभूत चरर् में सम्भिवलत वकया गया। इसी संदभग में राष्टर ीय पाठ्यचयाग रूपरेखा (NCF) ववकवसत की गई तथा केन्द्रीय 

ववद्यालय संगठन द्वारा “बाल वाविका” कायगक्रम आरि वकया गया, वजसका उदे्दश्य बच्ो ंको आनंदमय एवं बालकें वित 

वातावरर् में सीखने के अवसर प्रदान करना है। 

प्रारम्भिक बाल्यावस्था वशक्षा (ECCE), आधारभूत साक्षरता एवं संख्यात्मकता (FLN) तथा नई वशक्षा नीवत 2020 के 

आधारभूत चरर् पर पयागप्त शोध कायग वकए गए हैं। G. C. Pal (2020) ने ववद्यालय-तत्परता के महत्व को रेखांवकत करते 

हुए बताया वक प्रारम्भिक बाल्यावस्था वशक्षा बच्ो ंकी भववष्य की शैवक्षक सफलता का आधार बनती है। Behera एवं 

Acharya (2024) ने वववभन्न राज्ो ंमें ECCE की गुर्वत्ता एवं पहुुँच का ववशे्लर्र् करते हुए संसाधनो ंतथा वशक्षक प्रवशक्षर् 

की आवश्यकता पर बल वदया। Ranu Kumari एवं Dubey (2024) ने बालकें वित एवं अनुभवात्मक वशक्षर् की उपयोवगता 

को रेखांवकत वकया। Mondal एवं Mondal (2025), Mishra एवं Renu (2025), तथा Bhoi एवं Patra (2025) के अध्ययनो ं

ने ECCE, FLN और खेल-आधाररत अवधगम की महत्ता को स्थावपत वकया। Kanujiya एवं Jaiswal (2025) ने FLN को 

समग्र अवधगम की आधारवशला बताया, जबवक Ansari (2025) ने FLN एवं समावेशी वशक्षा की भूवमका का ववशे्लर्र् 

वकया। Behera एवं Acharya (2026) तथा Trigun एवं Jain (2026) ने वशक्षक प्रवशक्षर्, अवभभावकीय सहभावगता एवं 

अनुभवात्मक अवधगम के महत्व को स्पष्ट वकया। तथावप, केन्द्रीय ववद्यालय संगठन की बाल वाविका व्यवस्था पर प्रत्यक्ष एवं 

व्यापक शोध अभी सीवमत हैं, जो इस के्षत्र में आगे अनुसंधान की आवश्यकता को दशागता है। 

नई वशक्षा नीवत 2020 : आधारभूत चरर् की अवधारर्ा 

नई वशक्षा नीवत 2020 भारतीय वशक्षा व्यवस्था में एक पररवतगनकारी दस्तावेज है, वजसने बाल्यावस्था वशक्षा को ववशेर् महत्व 

प्रदान वकया है। नीवत के अनुसार 3 से 8 वर्ग की आयु मम्भस्तष्कीय ववकास, भार्ा अवधगम, सामावजक व्यवहार तथा 

व्यम्भित्व वनमागर् की दृवष्ट से अतं्यत संवेदनशील अववध होती है। इसवलए इस स्तर पर रिने की प्रवृवत्त के स्थान पर खेल-

आधाररत, गवतवववध-आधाररत, खोजपरक तथा अनुभवात्मक अवधगम को प्राथवमकता दी गई है। मातृभार्ा आधाररत 

वशक्षर्, आधारभूत साक्षरता एवं संख्यात्मकता, रचनात्मकता तथा सामावजक-भावनात्मक ववकास को आधारभूत चरर् के 

प्रमुख घिक माना गया है। बाल वाविका इसी अवधारर्ा का व्यावहाररक रूप है, जो बच्ो ंके सवाांगीर् ववकास की मजबूत 

नीवं तैयार करती है। 

 

1. केन्द्रीय शिद्यालय संगठन की बाल िाशिका व्यिस्था 

केन्द्रीय ववद्यालय संगठन ने नई वशक्षा नीवत 2020 के उदे्दश्यो ंको प्रभावी रूप से लागू करने के वलए बाल वाविका कायगक्रम 

प्रारि वकया। वर्ग 2022 में इसे 49 केन्द्रीय ववद्यालयो ंमें पायलि पररयोजना के रूप में आरि वकया गया, वजसके 

सकारात्मक पररर्ामो ंके आधार पर इसका ववस्तार अन्य ववद्यालयो ंतक वकया गया। बाल वाविका में 3+, 4+ तथा 5+ आयु 

वगग के बच्ो ंको सम्भिवलत वकया जाता है। इसका उदे्दश्य बच्ो ंको ववद्यालयी जीवन के वलए तैयार करना तथा सीखने की 

प्रवक्रया को रोचक, आनंददायक और तनावमुि बनाना है। यहाुँ वशक्षर्-अवधगम गवतवववधयाुँ बच्ो ंकी आयु, रुवच और 



 

 

Pedagogy Insights 
An International Peer reviewed Journal of Multidisciplinary research ISSN: 3139-843X 

10 https://pedagogyinsights.com/ 

ववकासात्मक आवश्यकताओ ंके अनुरूप संचावलत की जाती हैं। 

 

2. बाल िाशिका की प्रमुख शििेषिाएँ 

बाल वाविका की प्रमुख ववशेर्ता खेल-आधाररत अवधगम है। इसमें बच्ो ंको खेल, कहानी, गीत, वचत्र, गवतवववधयो ंतथा 

वशक्षर्-सामवग्रयो ंके माध्यम से सीखने के अवसर प्रदान वकए जाते हैं। इससे सीखना स्वाभाववक, आनंददायक और प्रभावी 

बनता है। यह व्यवस्था बच्ो ंके शारीररक, मानवसक, सामावजक, भार्ाई तथा भावनात्मक ववकास को समान महत्व देती है। 

मातृभार्ा अथवा स्थानीय भार्ा के माध्यम से वशक्षर् बच्ो ंको अपनी बात सहज रूप से व्यि करने में सहायता करता है 

तथा उनकी सांसृ्कवतक पहचान को भी सुदृढ़ बनाता है। इसके अवतररि कला, संगीत, नािक, हस्तकला तथा रचनात्मक 

गवतवववधयाुँ बच्ो ंकी कल्पनाशम्भि और अवभव्यम्भि कौशल का ववकास करती हैं। सुरवक्षत, आकर्गक और बाल-अनुकूल 

वातावरर् इस व्यवस्था की एक अन्य महत्वपूर्ग ववशेर्ता है। 

 

3. बाल िाशिका के उदे्दश्य 

बाल वाविका का मुख्य उदे्दश्य बच्ो ंके प्रारम्भिक वर्ों में उनके सवाांगीर् ववकास हेतु उपयुि एवं आनंदमय वातावरर् 

उपलब्ध कराना है। यह बच्ो ंमें सीखने के प्रवत रुवच, ववद्यालय के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोर् तथा आत्मववश्वास ववकवसत 

करती है। आधारभूत साक्षरता एवं संख्यात्मकता के ववकास पर ववशेर् बल वदया जाता है, वजससे आगे की वशक्षा के वलए 

मजबूत आधार तैयार हो सके। साथ ही, रचनात्मकता, वजज्ञासा, खोजपरक प्रवृवत्त, आत्म-अवभव्यम्भि, सहयोग, अनुशासन 

और नैवतक मूल्यो ंके ववकास को भी प्रोत्सावहत वकया जाता है। समावेशी वशक्षा तथा समान अवसर की भावना को बढ़ावा 

देना भी इसके प्रमुख उदे्दश्यो ंमें सम्भिवलत है। 

 

3.1. नई शिक्षा नीशि 2020 एिं आधाररू्ि साक्षरिा एिं संख्यात्मकिा (FLN) 

नई वशक्षा नीवत 2020 में आधारभूत साक्षरता एवं संख्यात्मकता (FLN) को राष्टर ीय प्राथवमकता के रूप में स्वीकार वकया गया 

है। बाल वाविका स्तर पर भार्ा ववकास, ध्ववन पहचान, अक्षर ज्ञान, संख्या ज्ञान तथा संपे्रर्र् कौशल ववकवसत करने के वलए 

वववभन्न गवतवववधयो ंका उपयोग वकया जाता है। कहानी सुनाना, कववता, गीत, संख्या खेल, पहेवलयाुँ तथा वचत्र आधाररत 

गवतवववधयाुँ बच्ो ंकी स्मरर् शम्भि, तावकग क वचंतन तथा कल्पनाशम्भि को ववकवसत करती हैं। खेल एवं गवतवववध-आधाररत 

अवधगम के माध्यम से बचे् वबना वकसी शैक्षवर्क दबाव के सहज रूप से सीखते हैं, वजससे उनमें आत्मववश्वास और सीखने 

की रुवच दोनो ंबढ़ती हैं। 

 

3.2. बाल िाशिका एिं शिक्षण-पद्धशि 

बाल वाविका की वशक्षर्-पद्धवत बालकें वित, गवतवववध-आधाररत तथा अनुभवात्मक है। बच्ो ंको प्रत्यक्ष अनुभवो,ं अवलोकन 

और सहभावगता के माध्यम से सीखने के अवसर प्रदान वकए जाते हैं। कहावनयाुँ, वचत्रकला, संगीत, नृत्य, खेल और समूहगत 

गवतवववधयाुँ बच्ो ंके संज्ञानात्मक, सामावजक एवं भावनात्मक ववकास में महत्वपूर्ग भूवमका वनभाती हैं। समूह गवतवववधयो ंके 

माध्यम से सहयोग, नेतृत्व, अनुशासन और सामावजक समायोजन की भावना ववकवसत होती है। इस प्रकार वशक्षर्-पद्धवत 

बच्ो ंके समग्र व्यम्भित्व ववकास को सुवनवित करती है। 
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3.3. बाल िाशिका व्यिस्था की प्रासंशगकिा  

वतगमान समय में बाल वाविका व्यवस्था की प्रासंवगकता अतं्यत महत्वपूर्ग है। यह बच्ो ंको प्रारम्भिक स्तर पर गुर्वत्तापूर्ग 

वशक्षा प्रदान करती है तथा ववद्यालय के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोर् ववकवसत करती है। ववद्यालयी वातावरर् से प्रारम्भिक 

पररचय बच्ो ं के ड्र ॉपआउि की संभावना को कम करता है। समूह-आधाररत गवतवववधयाुँ सहयोग, सहभावगता और 

सामावजक समायोजन को बढ़ावा देती हैं। खेल-आधाररत वशक्षर् बच्ो ंपर अनावश्यक शैक्षवर्क दबाव को कम करता है 

तथा उनके मानवसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है। इसके अवतररि, यह व्यवस्था समावेशी वशक्षा के वसद्धांतो ंको भी 

सशि बनाती है। 

 

3.4. बाल िाशिका व्यिस्था एिं चुनौशियाँ 

हालाुँवक बाल वाविका व्यवस्था के सफल वक्रयान्रयन में कई चुनौवतयाुँ भी ववद्यमान हैं। प्रवशवक्षत वशक्षको ंकी कमी, 

आधारभूत सुववधाओ ंका अभाव, खेल सामग्री एवं वशक्षर्-सहायक संसाधनो ंकी सीवमत उपलब्धता प्रमुख समस्याएुँ  हैं। 

अनेक अवभभावक अभी भी खेल-आधाररत अवधगम के महत्व को पूरी तरह नही ंसमझते, वजसके कारर् वे इसे पारंपररक 

वशक्षा की तुलना में कम प्रभावी मानते हैं। बहुभार्ीय पररवेश में मातृभार्ा आधाररत वशक्षर् को प्रभावी ढंग से लागू करना 

भी चुनौतीपूर्ग है। इसके अवतररि ववत्तीय संसाधनो ंकी कमी, अवधक छात्र-वशक्षक अनुपात, मूल्यांकन प्रर्ाली की सीमाएुँ  

तथा वववभन्न के्षत्रो ंमें कायागन्रयन की असमानता भी इसकी प्रभावशीलता को प्रभाववत करती हैं। 

 

3.5. बाल िाशिका व्यिस्था एिं शिक्षक  

बाल वाविका व्यवस्था की सफलता में वशक्षक की भूवमका अतं्यत महत्वपूर्ग है। वशक्षक केवल ज्ञानदाता नही,ं बम्भि 

मागगदशगक, सहयोगी और पे्ररक की भूवमका वनभाता है। वह बच्ो ंकी रुवचयो ंएवं आवश्यकताओ ंके अनुरूप गवतवववधयो ं

का आयोजन करता है तथा खेल, कहानी, कला और संवाद के माध्यम से अवधगम को सुगम बनाता है। बच्ो ंकी प्रगवत का 

सतत अवलोकन करते हुए वशक्षक उन्हें आवश्यक सहयोग प्रदान करता है तथा उनमें अनुशासन, सहानुभूवत, स्वच्छता और 

नैवतक मूल्यो ंका ववकास करता है। अवभभावको ंके साथ वनयवमत संवाद स्थावपत करना भी उसकी महत्वपूर्ग वजिेदारी है। 

 

3.6. बाल िाशिका व्यिस्था एिं अशर्र्ािक 

अवभभावको ंकी भूवमका भी बाल वाविका की सफलता में समान रूप से महत्वपूर्ग है। वे बच्ो ंके प्रथम वशक्षक होते हैं और 

घर पर सकारात्मक, सुरवक्षत एवं पे्ररर्ादायक वातावरर् उपलब्ध कराते हैं। ववद्यालयी गवतवववधयो ंमें उनकी सहभावगता 

बच्ो ंके अवधगम को सशि बनाती है। अवभभावक बच्ो ंकी भावनात्मक आवश्यकताओ,ं स्वास्थ्य एवं व्यवहार पर ध्यान 

देते हुए वशक्षको ंके साथ सहयोगात्मक संबंध स्थावपत करते हैं, वजससे बच्ो ंका समग्र ववकास सुवनवित होता है। 

 

3.7. बाल िाशिका व्यिस्था एिं र्ारिीय ज्ञान परम्परा  

नई वशक्षा नीवत 2020 भारतीय संसृ्कवत और भारतीय ज्ञान परंपरा को वशक्षा से जोड़ने पर बल देती है। बाल वाविका स्तर पर 

बच्ो ंको कहावनयो,ं गीतो,ं लोककथाओ,ं खेलो ंतथा सांसृ्कवतक गवतवववधयो ंके माध्यम से भारतीय मूल्यो ंऔर परंपराओ ंसे 

पररवचत कराया जाता है। सत्य, अवहंसा, सहयोग, करुर्ा, अनुशासन और प्रकृवत-पे्रम जैसे मूल्यो ंका ववकास इसी स्तर से 
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प्रारि वकया जाता है। वववभन्न सांसृ्कवतक एवं राष्टर ीय पवों का आयोजन बच्ो ंको अपनी सांसृ्कवतक ववरासत से जोड़ता है 

तथा उनमें सामावजक सद्भाव और सवहषु्णता की भावना ववकवसत करता है। योग, ध्यान, बागवानी तथा पयागवरर् संरक्षर् 

संबंधी गवतवववधयाुँ बच्ो ंके शारीररक एवं मानवसक ववकास के साथ-साथ प्रकृवत के प्रवत संवेदनशीलता भी ववकवसत करती 

हैं। 

 

4. शिशे्लषण  

बाल वाविका व्यवस्था के संबंध में वकए गए वववभन्न अध्ययनो ंएवं अवलोकनो ंसे यह स्पष्ट होता है वक यह नई वशक्षा नीवत 

2020 की मूल भावना के अनुरूप प्रारम्भिक बाल्यावस्था देखभाल एवं वशक्षा (ECCE) को सुदृढ़ बनाने का एक प्रभावी 

प्रयास है। यह व्यवस्था बच्ो ंकी ववकासात्मक आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए खेल, गवतवववध, अनुभव एवं खोज-

आधाररत अवधगम पर बल देती है। इसके पररर्ामस्वरूप बच्ो ंमें सीखने के प्रवत स्वाभाववक रुवच, वजज्ञासा तथा रचनात्मक 

सोच का ववकास होता है। साथ ही, भार्ा कौशल, आधारभूत साक्षरता एवं संख्यात्मकता में भी उले्लखनीय सुधार देखने को 

वमलता है, जो आगे की वशक्षा के वलए मजबूत आधार तैयार करता है। 

शोधात्मक दृवष्ट से यह भी पाया गया है वक बाल वाविका बच्ो ंके सामावजक, भावनात्मक, शारीररक एवं संज्ञानात्मक ववकास 

को संतुवलत रूप से प्रोत्सावहत करती है। समूह गवतवववधयो,ं खेलो ं एवं संवादात्मक वशक्षर् के माध्यम से बच्ो ं में 

आत्मववश्वास, सहयोग, अनुशासन तथा सामावजक समायोजन की भावना ववकवसत होती है। इसके अवतररि, ववद्यालयीय 

वातावरर् अवधक बाल-अनुकूल, सुरवक्षत एवं आनंददायक बनता है। तथावप, इस व्यवस्था की सफलता प्रवशवक्षत वशक्षको ं

की उपलब्धता, पयागप्त आधारभूत संसाधनो,ं गुर्वत्तापूर्ग वशक्षर्-सामग्री तथा अवभभावको ंकी सवक्रय सहभावगता पर वनभगर 

करती है। इसवलए इसके प्रभावी वक्रयान्रयन हेतु सभी संबंवधत पक्षो ंके समम्भन्रत प्रयास आवश्यक हैं। 

 

5. शनष्कषभ 

नई वशक्षा नीवत 2020 भारतीय वशक्षा व्यवस्था में एक व्यापक एवं दूरदशी पररवतगन का प्रतीक है, वजसका उदे्दश्य वशक्षा को 

अवधक समावेशी, बालकें वित, अनुभवात्मक तथा जीवनोपयोगी बनाना है। इस नीवत के अंतगगत प्रारम्भिक बाल्यावस्था वशक्षा 

को ववशेर् महत्व प्रदान वकया गया है। केन्द्रीय ववद्यालय संगठन की बाल वाविका व्यवस्था इसी दृवष्टकोर् को व्यवहाररक 

रूप देने का एक प्रभावी प्रयास है। यह व्यवस्था बच्ो ंकी आयु, रुवचयो ंऔर ववकासात्मक आवश्यकताओ ं के अनुरूप 

वशक्षर्-अवधगम के अवसर प्रदान करती है तथा उनके शारीररक, मानवसक, सामावजक, भावनात्मक और बौम्भद्धक ववकास 

को संतुवलत रूप से प्रोत्सावहत करती है। 

बाल वाविका में खेल-आधाररत, गवतवववध-आधाररत एवं अनुभवात्मक अवधगम के माध्यम से बच्ो ंमें सीखने के प्रवत 

सकारात्मक दृवष्टकोर् ववकवसत होता है। साथ ही, आधारभूत साक्षरता एवं संख्यात्मकता, सामावजक समायोजन, 

रचनात्मकता तथा नैवतक मूल्यो ंके ववकास के वलए भी यह व्यवस्था महत्वपूर्ग भूवमका वनभाती है। यह बच्ो ंको ववद्यालयी 

जीवन के वलए तैयार करने के साथ-साथ उनमें आत्मववश्वास एवं वजज्ञासा का ववकास करती है। 

वास्तव में, बाल वाविका केवल प्री-सू्कल वशक्षा का माध्यम नही,ं बम्भि बच्ो ंके उज्ज्वल भववष्य की सुदृढ़ नीवं है। यवद इसे 

पयागप्त संसाधन, प्रवशवक्षत वशक्षक, अवभभावकीय सहयोग तथा प्रभावी प्रशासवनक समथगन प्राप्त हो, तो यह भारतीय वशक्षा 

प्रर्ाली में गुर्ात्मक सुधार लाने में महत्वपूर्ग योगदान दे सकती है। अतः  नई वशक्षा नीवत 2020 के संदभग में बाल वाविका 
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व्यवस्था एक अतं्यत प्रासंवगक, उपयोगी एवं भववष्य उनु्मख पहल है। 
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