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भारतीय लोक साहित्य में संसृ्कत का योगदान 
 

डॉ० शैल हतवारी  

 

शास. महाविद्यालय बरघाट संसृ्कत विभाग  

 

सारांश 

भारतीय लोक सावहत्य भारतीय समाज की सामूवहक चेतना, सांसृ्कवतक सृ्मवत, जीिन-दशशन और लोकानुभि की सहज अवभव्यक्ति है। 

लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाट्य, कहाितें, संस्कार-गीत, व्रत-कथाएँ तथा पिश-संबंधी आख्यान भारतीय लोक सावहत्य के 

विविध रूप हैं। इन सभी रूपो ंमें संसृ्कत भाषा एिं संसृ्कत सावहत्य का गहरा प्रभाि वदखाई देता है। संसृ्कत ने भारतीय लोक सावहत्य 

को केिल शब्द, पद और अवभव्यक्ति ही नही ं दी, बक्ति वमथक, आख्यान, धावमशक विश्वास, नैवतक आदशश, दाशशवनक दृवि और 

सांसृ्कवतक प्रतीक भी प्रदान वकए। रामायण, महाभारत, पुराण, उपवनषद, पंचतंत्र, वहतोपदेश, कथासररत्सागर और नाट्यशास्त्र जैसी 

संसृ्कत परंपराओ ं ने लोक सावहत्य की विषयिसु्त, कथानक-रचना, चररत्र-वनमाशण और मूल्य-दृवि को समृद्ध वकया। भारतीय लोक 

सावहत्य में राम, कृष्ण, वशि, पािशती, सीता, राधा, दुगाश , हनुमान आवद पात्रो ंकी व्यापक उपक्तथथवत संसृ्कत परंपरा के लोक-रूपांतरण का 

प्रमाण है। प्रसु्तत शोध-आलेख का उदे्दश्य भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत के भावषक, सांसृ्कवतक, धावमशक, कथात्मक और 

स दंयाशत्मक योगदान का विशे्लषण करना है। 
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1. प्रस्तावना 

भारतीय सावहत्य-परंपरा अतं्यत विशाल, बहुआयामी और बहुरंगी रही है। इस परंपरा में एक ओर िेद, उपवनषद, रामायण, 

महाभारत, पुराण, शास्त्र और दशशन जैसे संसृ्कत सावहत्य के उच्च कोवट के गं्रथ हैं, तो दूसरी ओर लोकगीत, लोककथाएँ, 

लोकगाथाएँ, लोकनाट्य, कहाितें, मुहािरे, व्रत-कथाएँ और जनशु्रवतयाँ जैसी लोकावभव्यक्तियाँ हैं। सामान्यतः  संसृ्कत 

सावहत्य को शास्त्रीय सावहत्य और लोक सावहत्य को जन-सावहत्य माना जाता है, वकंतु भारतीय संदभश में शास्त्र और लोक को 

पूणशतः  अलग-अलग करके नही ंदेखा जा सकता। भारतीय संसृ्कवत की विशेषता यह रही है वक यहाँ शास्त्रीय परंपरा और 

लोक परंपरा ने एक-दूसरे को वनरंतर प्रभावित, पोवषत और समृद्ध वकया है। संसृ्कत सावहत्य ने लोक सावहत्य को विषय, 
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कथा, पात्र, प्रतीक, मूल्य और धावमशक-सांसृ्कवतक आधार प्रदान वकया, िही ंलोक सावहत्य ने संसृ्कत परंपरा को जनजीिन 

से जोड़कर उसे जीिंत, लोकवप्रय और व्यापक बनाया। 

लोक सावहत्य वकसी समाज की आत्मा का सावहत्य है। यह वलक्तखत गं्रथो ं की अपेक्षा सृ्मवत, शु्रवत, परंपरा और सामूवहक 

अनुभि पर आधाररत होता है। इसमें जनता के सुख-दुः ख, आशा-वनराशा, पे्रम-विरह, श्रम-संसृ्कवत, धावमशक आथथा, 

सामावजक संबंध, नैवतक आदशश और जीिन-संघषों की अवभव्यक्ति वमलती है। भारतीय लोक सावहत्य की जड़ें अतं्यत 

प्राचीन हैं। इसकी अनेक धाराएँ िैवदक मंत्रो,ं पुराणो,ं आख्यानो,ं उपाख्यानो,ं महाकाव्यो ंऔर धमश-कथाओ ंसे जुड़ी हुई हैं। 

संसृ्कत सावहत्य भारतीय ज्ञान-परंपरा का प्रमुख आधार रहा है। िेदो ंमें प्रकृवत-पूजा, ऋतु-चक्र, यज्ञ, देिताओ ंऔर मानि-

जीिन के संबंधो ंका जो स्वरूप वमलता है, िह आगे चलकर लोकपिों, लोकगीतो ंऔर लोक-मान्यताओ ंमें विविध रूपो ंमें 

विकवसत हुआ। इसी प्रकार रामायण और महाभारत के पात्र तथा प्रसंग भारतीय लोक जीिन में इतने गहरे उतर गए वक िे 

केिल गं्रथो ंके विषय न रहकर लोक-संसृ्कवत के थथायी प्रतीक बन गए। 

संसृ्कत का योगदान लोक सावहत्य में बहुआयामी रूप में वदखाई देता है। पहला योगदान भावषक है। भारतीय भाषाओ ंकी 

शब्दािली, पद-विन्यास, धावमशक शब्द, दाशशवनक पद और सांसृ्कवतक संज्ञाएँ संसृ्कत से अत्यवधक प्रभावित हैं। लोकगीतो ं

और लोककथाओ ंमें धमश, कमश, भाग्य, पुण्य, पाप, मोक्ष, संस्कार, वििाह, व्रत, पूजा, आरती, कथा, भक्ति, श्रद्धा, आशीिाशद 

आवद शब्दो ं का प्रयोग संसृ्कत परंपरा की उपक्तथथवत को दशाशता है। दूसरा योगदान कथात्मक है। लोककथाओ,ं 

लोकगाथाओ ंऔर लोकनाट्यो ंके अनेक कथानक संसृ्कत गं्रथो ंसे पे्रररत हैं। तीसरा योगदान धावमशक-सांसृ्कवतक है। लोक 

जीिन में प्रचवलत व्रत, पिश, पूजा, संस्कार और अनुष्ठान संसृ्कत धावमशक परंपरा से जुडे़ हुए हैं। च था योगदान नैवतक और 

दाशशवनक है। सत्य, अवहंसा, दया, करुणा, त्याग, भक्ति, मयाशदा, धमशपालन और लोककल्याण जैसे मूल्य लोक सावहत्य में 

संसृ्कत परंपरा के माध्यम से प्रवतवष्ठत हुए हैं। पाँचिाँ योगदान स दंयाशत्मक है। रस, भाि, अलंकार, नाट्य, संगीत और 

काव्यात्मकता के अनेक तत्व लोककलाओ ंऔर लोकनाट्यो ंमें संसृ्कत काव्यशास्त्रीय परंपरा से जुडे़ हैं। 

 

शोध का उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत के योगदान का समग्र अध्ययन करना है। इसके अंतगशत 

वनम्न वबंदुओ ं पर विशेष ध्यान वदया गया है—भारतीय लोक सावहत्य और संसृ्कत सावहत्य के पारस्पररक संबंध को स्पि 

करना, लोक सावहत्य में संसृ्कत के भावषक प्रभाि का विशे्लषण करना, संसृ्कत महाकाव्यो ंऔर पुराणो ंसे लोक सावहत्य में 

आए कथानको ंएिं पात्रो ंका अध्ययन करना, लोकगीतो,ं लोककथाओ ंऔर लोकनाट्यो ंमें संसृ्कत परंपरा की भूवमका को 

समझना तथा भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत द्वारा वदए गए सांसृ्कवतक, धावमशक, नैवतक और स दंयाशत्मक मूल्यो ं का 

परीक्षण करना। 

 

शोध पद्धहत 

यह अध्ययन िणशनात्मक, विशे्लषणात्मक और व्याख्यात्मक पद्धवत पर आधाररत है। इसमें भारतीय लोक सावहत्य और 

संसृ्कत सावहत्य के संबंध को ऐवतहावसक तथा सांसृ्कवतक दृवि से समझने का प्रयास वकया गया है। अध्ययन के वलए संसृ्कत 

के प्रमुख गं्रथो-ं िेद, उपवनषद, रामायण, महाभारत, पुराण, पंचतंत्र, वहतोपदेश, कथासररत्सागर और नाट्यशास्त्र- की 

परंपरा को आधार बनाया गया है। साथ ही लोक सावहत्य की प्रमुख विधाओ ं जैसे लोकगीत, लोककथा, लोकगाथा, 
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लोकनाट्य, व्रत-कथा, संस्कार-गीत और पिश-संबंधी गीतो ंका वििेचन वकया गया है। यह अध्ययन मुख्यतः  वद्वतीयक स्रोतो,ं 

पारंपररक सावहक्तत्यक सामग्री और सांसृ्कवतक विशे्लषण पर आधाररत है। 

 

भारतीय लोक साहित्य की अवधारणा 

लोक सावहत्य िह सावहत्य है जो लोक के द्वारा, लोक के वलए और लोक की भाषा में रचा तथा संरवक्षत वकया जाता है। यह 

वकसी एक लेखक की व्यक्तिगत रचना नही ं होता, बक्ति समुदाय की सामूवहक सजशना होता है। इसकी रचना म क्तखक 

परंपरा में होती है और पीढी-दर-पीढी सृ्मवत के माध्यम से इसका संचार होता है। लोक सावहत्य की प्रमुख विशेषता यह है 

वक िह जीिन से सीधे जुड़ा होता है। उसमें कृवत्रमता की अपेक्षा सहजता, शास्त्रीयता की अपेक्षा अनुभि और व्यक्तििाद की 

अपेक्षा सामूवहकता अवधक होती है। 

भारतीय लोक सावहत्य में मनुष्य के जन्म से मृतु्य तक के संस्कारो ंका िणशन वमलता है। जन्म के अिसर पर सोहर गाए जाते 

हैं, वििाह के अिसर पर मंगलगीत और विदाई गीत गाए जाते हैं, फसल कटने पर श्रमगीत गाए जाते हैं, िषाश के वलए गीत 

गाए जाते हैं, देिी-देिताओ ंकी आराधना में भजन और कथा कही जाती है तथा पिश-त्योहारो ं पर सामुदावयक गीत और 

नाटक प्रसु्तत वकए जाते हैं। इस प्रकार लोक सावहत्य भारतीय जीिन का अविभाज्य अंग है। 

लोक सावहत्य केिल मनोरंजन का साधन नही ंहै, बक्ति यह लोक-वशक्षा का भी माध्यम है। इसके माध्यम से समाज अपने 

सदस्ो ंको नैवतकता, कतशव्य, सामावजक व्यिहार, पाररिाररक संबंध, धावमशक विश्वास और सांसृ्कवतक पहचान से पररवचत 

कराता है। लोककथाओ ंमें बुराई पर अच्छाई की विजय, सत्य की प्रवतष्ठा, बुक्तद्धमत्ता का महत्व, परोपकार की भािना और 

अन्याय के विरोध जैसे संदेश वमलते हैं। इन मूल्यो ंकी जड़ें भारतीय संसृ्कत परंपरा में गहराई से जुड़ी हुई हैं। 

 

संसृ्कत और भारतीय संसृ्कहत का संबंध 

संसृ्कत भारतीय संसृ्कवत की आधारभूत भाषा मानी जाती है। भारतीय धमश, दशशन, सावहत्य, कला, संगीत, नाट्य, वचवकत्सा, 

गवणत, ज्योवतष और नीवत-शास्त्र की अनेक प्राचीन परंपराएँ संसृ्कत में संरवक्षत हैं। संसृ्कत केिल एक भाषा नही,ं बक्ति 

भारतीय ज्ञान और संसृ्कवत की िावहका है। िेदो ं से लेकर पुराणो ंतक और उपवनषदो ं से लेकर महाकाव्यो ंतक संसृ्कत 

सावहत्य ने भारतीय समाज को विचार, आथथा, मूल्य और जीिन-दृवि प्रदान की। 

भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत का प्रभाि इसवलए स्वाभाविक है क्ोवंक लोकजीिन और संसृ्कत परंपरा दोनो ंभारतीय 

संसृ्कवत के अंग हैं। संसृ्कत गं्रथो ंमें िवणशत देिता, ऋवष, राजा, नायक, नावयकाएँ, तीथश, पिश, व्रत, संस्कार और कथाएँ धीरे-

धीरे लोक जीिन का वहस्सा बन गईं। मंवदरो,ं कथािाचन, पुराण-श्रिण, रामलीला, रासलीला, कीतशन, भजन, प्रिचन और 

पिश-उत्सिो ंके माध्यम से संसृ्कत परंपरा लोक समाज तक पहँुची। लोक ने इन परंपराओ ंको अपनी बोली, पररक्तथथवत और 

अनुभि के अनुसार बदलकर अपनाया। इस प्रकार संसृ्कत और लोक सावहत्य के बीच संबंध केिल प्रभाि का नही,ं बक्ति 

संिाद और रूपांतरण का संबंध है। 

 

लोक साहित्य में संसृ्कत का भाहिक योगदान 

भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत का पहला और प्रत्यक्ष योगदान भावषक स्तर पर वदखाई देता है। भारत की अवधकांश 

आधुवनक आयश भाषाओ-ं वहंदी, बंगला, मराठी, गुजराती, उवड़या, असवमया, नेपाली आवद पर संसृ्कत का गहरा प्रभाि है। 
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द्रविड़ भाषाओ ं सवहत अनेक भारतीय भाषाओ ं में भी संसृ्कत शब्दो ं का व्यापक प्रयोग वमलता है। लोक सावहत्य इन्ी ं

भाषाओ ंऔर बोवलयो ंमें रचा गया है। इसवलए लोक सावहत्य में संसृ्कत शब्दािली स्वाभाविक रूप से प्रिेश कर गई। 

लोकगीतो ंमें “मंगल”, “कल्याण”, “आशीिाशद”, “िर”, “िधू”, “गृह”, “देिता”, “पूजन”, “आरती”, “भक्ति”, “श्रद्धा”, “धमश”, 

“कमश”, “भाग्य”, “पाप”, “पुण्य”, “मोक्ष”, “प्राथशना”, “संस्कार” जैसे शब्द बार-बार आते हैं। ये शब्द केिल भाषा के स्तर पर 

नही,ं बक्ति सांसृ्कवतक अथों के स्तर पर भी महत्वपूणश हैं। उदाहरण के वलए “मंगल” शब्द वििाह, जन्म, गृहप्रिेश और 

धावमशक कायों से जुड़ा हुआ है। “संस्कार” शब्द व्यक्ति के जीिन की धावमशक-सामावजक अिथथाओ ंसे संबंवधत है। “धमश” 

शब्द केिल पूजा-पद्धवत का नही,ं बक्ति कतशव्य, नैवतकता और सामावजक व्यिथथा का द्योतक है। 

लोक कहाितो ंऔर मुहािरो ंमें भी संसृ्कत सूक्तियो ंऔर नीवत-िचनो ंका प्रभाि वमलता है। भारतीय लोक-सृ्मवत में “सत्य की 

विजय”, “धमश की रक्षा”, “कमश का फल”, “जैसा कमश िैसा फल”, “अवहंसा”, “दान”, “सेिा”, “परोपकार” जैसे विचार संसृ्कत 

नैवतक सावहत्य और धमशशास्त्रीय परंपरा से जुडे़ हुए हैं। लोक सावहत्य ने इन विचारो ंको सरल भाषा में जनसामान्य तक 

पहँुचाया। 

 

रामायण परंपरा और लोक साहित्य 

भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत रामायण का प्रभाि अतं्यत व्यापक है। िाल्मीवक रामायण ने भारतीय समाज को राम, 

सीता, लक्ष्मण, भरत, हनुमान, रािण, दशरथ और क शल्या जैसे चररत्र वदए। ये चररत्र केिल सावहक्तत्यक पात्र नही ंरहे, बक्ति 

भारतीय लोक जीिन के नैवतक आदशश बन गए। लोक सावहत्य में राम मयाशदा, सत्य, धमश, त्याग और आदशश शासन के प्रतीक 

हैं। सीता स्त्री-धैयश, पवित्रता, सहनशीलता, आत्मबल और त्याग की प्रतीक हैं। हनुमान भक्ति, सेिा, शक्ति और वनष्ठा के 

प्रतीक हैं। 

रामकथा भारत के विवभन्न के्षत्रो ंमें वभन्न-वभन्न लोक रूपो ंमें प्रचवलत है। उत्तर भारत में रामलीला, पूिी भारत में रामकथा-

गान, दवक्षण भारत में कथा-प्रसंग, लोकगीतो ंमें वििाह से संबंवधत राम-सीता प्रसंग और ग्रामीण क्तस्त्रयो ंके गीतो ंमें सीता की 

पीड़ा- ये सभी संसृ्कत रामायण की लोक-स्वीकृवत के उदाहरण हैं। वििाह गीतो ंमें सीता-राम का स्मरण शुभ दांपत्य जीिन 

के आदशश के रूप में वकया जाता है। लोकगीतो ंमें सीता की विदाई को बेटी की विदाई से जोड़ा जाता है। इस प्रकार संसृ्कत 

की महाकाव्यीय कथा लोक जीिन की भािनात्मक संरचना का अंग बन जाती है। 

रामलीला भारतीय लोकनाट्य की एक प्रमुख विधा है। यद्यवप इसकी प्रसु्तवत थथानीय भाषाओ ंमें होती है, परंतु इसका मूल 

कथानक संसृ्कत रामायण और उससे विकवसत रामकथा परंपरा से जुड़ा है। रामलीला में धमश और अधमश, सत्य और असत्य, 

मयाशदा और अहंकार, भक्ति और शक्ति के संघषश को नाटकीय रूप में प्रसु्तत वकया जाता है। यह केिल नाट्य प्रदशशन नही,ं 

बक्ति सामुदावयक धावमशक-सांसृ्कवतक आयोजन भी है। इसमें लोक संगीत, अवभनय, िेशभूषा, संिाद, सामूवहक भागीदारी 

और धावमशक भािनाएँ एक साथ वमलती हैं। इस प्रकार संसृ्कत कथा लोकनाट्य में जीिंत रूप ग्रहण करती है। 

 

मिाभारत और लोकगाथाओ ंपर संसृ्कत का प्रभाव 

महाभारत भारतीय लोक सावहत्य का एक और प्रमुख स्रोत है। महाभारत में िवणशत पांडि, क रि, कृष्ण, द्र पदी, कणश, 

भीष्म, अजुशन, अवभमनु्य, विदुर और कंुती जैसे पात्र लोक सावहत्य में अनेक रूपो ंमें वमलते हैं। लोकगाथाओ ंमें कणश की 

दानशीलता, भीष्म की प्रवतज्ञा, द्र पदी की गररमा, अवभमनु्य का िीरत्व और कृष्ण की नीवत-कुशलता विशेष रूप से 
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लोकवप्रय हैं। 

महाभारत केिल युद्धकथा नही ंहै, बक्ति यह धमश, न्याय, सत्ता, संबंध, कतशव्य, नीवत और जीिन-संघषश का महागं्रथ है। लोक 

सावहत्य ने महाभारत के जवटल दाशशवनक और नैवतक प्रश्ो ंको सरल कथाओ,ं गीतो ंऔर गाथाओ ंमें बदल वदया। ग्रामीण 

समाज में कणश को दानिीर के रूप में, अजुशन को िीर योद्धा के रूप में, द्र पदी को स्वावभमानी स्त्री के रूप में और कृष्ण को 

मागशदशशक के रूप में देखा जाता है। इस प्रकार महाभारत के पात्र लोक-मानस में आदशश और चेतािनी दोनो ंके रूप में 

उपक्तथथत हैं। 

भारत के विवभन्न के्षत्रो ंमें महाभारत से संबंवधत लोक-प्रदशशन और गाथाएँ वमलती हैं। कही ंपांडिो ंकी यात्रा-परंपरा है, कही ं

द्र पदी पूजा की परंपरा है, कही ंभीम को ग्राम-रक्षक नायक के रूप में माना जाता है। यह क्तथथवत बताती है वक संसृ्कत 

महाभारत की कथा लोक समाज में थथानीय मान्यताओ ंके साथ वमलकर अनेक नए रूप ग्रहण करती रही है। 

 

पुराणो ंका लोक साहित्य पर प्रभाव 

भारतीय लोक सावहत्य पर पुराणो ंका प्रभाि अतं्यत गहरा है। पुराणो ंमें सृवि, देिताओ,ं अितारो,ं ऋवषयो,ं राजाओ,ं तीथों, 

व्रतो,ं पिों और नैवतक कथाओ ंका विसृ्तत िणशन वमलता है। यही पुराणकथाएँ लोक जीिन में व्रत-कथाओ,ं पिश-कथाओ,ं 

देिी-गीतो,ं भजनो ंऔर लोकनाट्यो ंके रूप में प्रचवलत हुईं। 

लोक सावहत्य में वशि-पािशती, गणेश, दुगाश, लक्ष्मी, सरस्वती, विषु्ण, कृष्ण, राम, हनुमान, सत्यनारायण, सावित्री, नाग, सूयश 

और गंगा से संबंवधत कथाओ ंकी व्यापक उपक्तथथवत पुराण परंपरा का पररणाम है। लोक जीिन में सोमिार व्रत, वशिरावत्र, 

निरावत्र, करिा च थ, िट-सावित्री, एकादशी, सत्यनारायण कथा, छठ, नागपंचमी आवद अिसरो ंपर जो कथाएँ कही जाती 

हैं, िे पुराणो ंऔर धावमशक आख्यानो ंसे पे्रररत हैं। 

पुराणो ं ने लोक सावहत्य को धावमशक प्रतीक और सांसृ्कवतक संरचना प्रदान की। उदाहरण के वलए गंगा केिल नदी नही,ं 

बक्ति पवित्रता, मुक्ति और मातृत्व की प्रतीक है। तुलसी केिल प धा नही,ं बक्ति पवित्र गृहथथ जीिन और भक्ति का प्रतीक 

है। नाग केिल जीि नही,ं बक्ति संरक्षण, शक्ति और रहस् का प्रतीक है। देिी केिल शक्ति की उपासना नही,ं बक्ति स्त्री-

शक्ति, मातृत्व और रक्षा की प्रतीक हैं। लोक सावहत्य ने इन प्रतीको ंको भािनात्मक और सामावजक रूप देकर जनजीिन से 

जोड़ा। 

 

पंचतंत्र, हितोपदेश और लोककथा परंपरा 

संसृ्कत सावहत्य की नीवत-कथा परंपरा ने भारतीय लोककथाओ ंको अत्यवधक प्रभावित वकया है। पंचतंत्र और वहतोपदेश 

जैसे गं्रथो ं में पशु-पवक्षयो,ं राजाओ,ं मंवत्रयो,ं साधुओ,ं व्यापाररयो ं और सामान्य मनुष्यो ं के माध्यम से नीवत, बुक्तद्धमत्ता, 

सािधानी, वमत्रता, छल, लोभ, अहंकार और व्यािहाररक जीिन की वशक्षा दी गई है। इन कथाओ ंकी विशेषता यह है वक िे 

गूढ नीवत को सरल कथा के रूप में प्रसु्तत करती हैं। 

भारतीय लोककथाओ ंमें पशु-पवक्षयो ंको पात्र बनाकर वशक्षा देने की परंपरा अतं्यत लोकवप्रय है। चालाक लोमड़ी, मूखश वसंह, 

बुक्तद्धमान खरगोश, कपटी बंदर, लालची कुत्ता, धूतश वसयार आवद पात्र लोककथाओ ंमें बार-बार आते हैं। यह शैली पंचतंत्र की 
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परंपरा से वनकटता रखती है। लोककथाओ ं ने पंचतंत्र की कथाओ ं को थथानीय बोवलयो,ं थथानीय पात्रो ं और थथानीय 

पररक्तथथवतयो ंके अनुसार पररिवतशत वकया। इस प्रकार संसृ्कत नीवत-कथा परंपरा लोक में अतं्यत लोकवप्रय बन गई। 

पंचतंत्र की कथाएँ केिल भारत में ही नही,ं विश्व की अनेक भाषाओ ंमें भी अनूवदत और रूपांतररत हुईं। इससे स्पि होता है 

वक संसृ्कत कथा-सावहत्य में लोक-स्वीकायशता की अपार क्षमता थी। भारतीय लोक सावहत्य में नीवत-कथा की जो समृद्ध 

परंपरा वमलती है, उसमें संसृ्कत गं्रथो ंका महत्वपूणश योगदान है। 

 

लोकगीतो ंमें संसृ्कत परंपरा 

भारतीय लोकगीतो ं में संसृ्कत की धावमशक, सांसृ्कवतक और दाशशवनक परंपरा अनेक रूपो ं में वदखाई देती है। जन्म, 

नामकरण, अन्नप्राशन, उपनयन, वििाह, गभाशधान, गृहप्रिेश, पिश और मृतु्य से संबंवधत गीतो ंमें संस्कार परंपरा के वचह्न 

वमलते हैं। संस्कार स्वयं संसृ्कत धावमशक-सांसृ्कवतक विचार का महत्वपूणश अंग है। लोकगीतो ंमें जब निजात वशशु के वलए 

दीघाशयु, स भाग्य और मंगल की कामना की जाती है, तो िह िैवदक और पुरावणक आशीिाशद-परंपरा से जुड़ती है। 

वििाह गीतो ंमें गणेश-िंदना, ग री-पूजन, सीता-राम, राधा-कृष्ण, वशि-पािशती और लक्ष्मी-नारायण का स्मरण वकया जाता 

है। यह स्मरण केिल धावमशक अनुष्ठान नही,ं बक्ति आदशश दांपत्य, स भाग्य, समृक्तद्ध और मंगल जीिन की कामना का प्रतीक 

है। विदाई गीतो ंमें सीता की विदाई, कन्या की पीड़ा और माता-वपता के विरह को जोड़कर व्यि वकया जाता है। यहाँ 

संसृ्कत महाकाव्य का प्रसंग लोक जीिन की िास्तविक भािनाओ ंसे वमल जाता है। 

फाग, कजरी, चैती, झूला, सोहर, वबरहा और आल्हा जैसे गीतो ंमें भी संसृ्कत परंपरा के अनेक प्रतीक वमलते हैं। फाग और 

होली गीतो ंमें राधा-कृष्ण की लीलाएँ, ब्रज संसृ्कवत और भागित परंपरा का प्रभाि है। निरावत्र के गीतो ंमें दुगाश, काली, अंबा 

और शक्ति की उपासना पुरावणक परंपरा से जुड़ी है। छठ गीतो ंमें सूयोपासना की प्राचीन परंपरा का लोक रूप वमलता है। 

इस प्रकार लोकगीत संसृ्कत धावमशक-सांसृ्कवतक परंपरा को जनभाषा में जीिंत रखते हैं। 

 

लोकनाट्य और नाट्यशास्त्रीय परंपरा 

भारतीय लोकनाट्य की अनेक विधाएँ संसृ्कत नाट्य परंपरा से प्रभावित हैं। भरतमुवन का नाट्यशास्त्र भारतीय नाट्य, 

अवभनय, रस, भाि, संगीत और रंगमंच की प्राचीन परंपरा का आधार माना जाता है। यद्यवप लोकनाट्य शास्त्रीय वनयमो ंका 

कठोर पालन नही ंकरते, वफर भी उनमें रस, भाि, अवभनय, संिाद, संगीत, नृत्य और िेशभूषा जैसे तत्व नाट्यशास्त्रीय 

परंपरा से संबद्ध वदखाई देते हैं। 

रामलीला, रासलीला, न टंकी, यक्षगान, कथकली, भिाई, तमाशा, स्वांग और जात्रा जैसी लोकनाट्य परंपराओ ंमें प रावणक 

और महाकाव्यीय कथानक प्रमुख हैं। रामलीला रामायण से, रासलीला भागित और कृष्णकथा से, यक्षगान महाभारत और 

पुराणो ं से, कथकली रामायण-महाभारत के प्रसंगो ं से और जात्रा धावमशक तथा सामावजक आख्यानो ं से पे्रररत है। इन 

लोकनाट्यो ंमें संसृ्कत कथाओ ंका लोकभाषाई, संगीतमय और नाटकीय रूपांतरण वदखाई देता है। 

लोकनाट्य संसृ्कत परंपरा को केिल दोहराते नही,ं बक्ति उसे लोक-रुवच के अनुसार पुनसृशवजत करते हैं। इनमें हास्, 

वं्यग्य, थथानीय बोली, लोक-संगीत और समकालीन संदभों को जोड़ा जाता है। इस कारण संसृ्कत कथाएँ क्तथथर न रहकर 

जीिंत लोक अनुभि बन जाती हैं। लोकनाट्य का यही स्वरूप भारतीय सावहक्तत्यक-सांसृ्कवतक समन्रय का संुदर उदाहरण 

है। 
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लोक साहित्य में संसृ्कत के नैहतक मूल्य 

संसृ्कत सावहत्य ने भारतीय लोक सावहत्य को नैवतक मूल्यो ंकी मजबूत आधारभूवम प्रदान की है। िेदो ंऔर उपवनषदो ंमें 

सत्य, ऋत, तप, दान, संयम, आत्मज्ञान और लोककल्याण की भािना वमलती है। रामायण में मयाशदा, त्याग, वपतृभक्ति, 

भ्रातृपे्रम, नारी-सम्मान और आदशश शासन की भािना है। महाभारत में धमश-संकट, न्याय, कतशव्य, नीवत और सत्य की 

जवटलता का िणशन है। पुराणो ंमें भक्ति, पुण्य, तप, दान और धमशपालन की मवहमा है। नीवत-सावहत्य में व्यिहाररक बुक्तद्ध, 

वमत्रता, सािधानी, विनम्रता और लोकनीवत का महत्व है। 

भारतीय लोक सावहत्य ने इन मूल्यो ंको सरल और प्रभािी रूप में प्रसु्तत वकया। लोककथाओ ंमें सत्यिादी व्यक्ति अंततः  

विजयी होता है, लालची व्यक्ति दंड पाता है, बुक्तद्धमान व्यक्ति संकट से वनकल जाता है, दानशील व्यक्ति सम्मान पाता है 

और अहंकारी व्यक्ति पतन को प्राप्त होता है। यह नैवतक संरचना संसृ्कत परंपरा से जुड़ी हुई है। लोक सावहत्य के माध्यम से 

समाज अपने सदस्ो ंको यह वशक्षा देता है वक जीिन में धमश, सत्य, पररश्रम, करुणा, भक्ति, सेिा और संयम का महत्व है। 

लोक सावहत्य का नैवतक पक्ष केिल धावमशक उपदेश नही ंहै, बक्ति सामावजक व्यिहार का मागशदशशन भी है। वििाह गीत 

पररिार और दांपत्य संबंधो ंकी मयाशदा बताते हैं। संस्कार गीत जीिन के चरणो ंका सामावजक महत्व बताते हैं। व्रत-कथाएँ 

श्रद्धा, धैयश और वनष्ठा का संदेश देती हैं। िीरगाथाएँ साहस और त्याग की पे्ररणा देती हैं। इन सभी में संसृ्कत परंपरा की मूल्य-

चेतना लोक रूप में उपक्तथथत है। 

 

संसृ्कत और लोक साहित्य में सांसृ्कहतक समन्वय 

भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत का योगदान केिल ऊपर से आरोवपत प्रभाि नही ं है, बक्ति सांसृ्कवतक समन्रय की 

प्रवक्रया है। संसृ्कत ने लोक को शास्त्रीय कथानक और धावमशक प्रतीक वदए, लेवकन लोक ने उन्ें अपनी जीिन-क्तथथवतयो ंके 

अनुसार नया अथश वदया। उदाहरण के वलए सीता संसृ्कत रामायण में आदशश नारी हैं, पर लोकगीतो ंमें िे ग्रामीण स्त्री की 

पीड़ा, विदाई, संघषश और धैयश की प्रतीक बन जाती हैं। कृष्ण भागित में ईश्वराितार हैं, पर लोकगीतो ंमें िे बालक, वमत्र, 

वप्रयतम, गोपाल और लोकनायक के रूप में सामने आते हैं। वशि पुराणो ंमें महादेि हैं, पर लोकगीतो ंमें िे सरल, भोले, 

गृहथथ जीिन से जुडे़ और लोकदेिता बन जाते हैं। 

यह प्रवक्रया बताती है वक लोक सावहत्य संसृ्कत परंपरा को यांवत्रक रूप से ग्रहण नही ंकरता, बक्ति उसे लोकानुभि से 

जोड़कर पुनः  अथशिान बनाता है। भारतीय लोक संसृ्कवत की यही शक्ति है वक िह शास्त्र को लोक में और लोक को शास्त्र में 

रूपांतररत करती रहती है। इस दृवि से संसृ्कत और लोक सावहत्य का संबंध भारतीय सांसृ्कवतक एकता और विविधता दोनो ं

को प्रकट करता है। 

 

संसृ्कत का स दंयाात्मक योगदान 

संसृ्कत सावहत्य की काव्यशास्त्रीय परंपरा ने लोक सावहत्य की स दंयश-दृवि को भी प्रभावित वकया है। रस, भाि, अलंकार, 

ध्ववन, लय, छंद, प्रतीक और नाटकीयता भारतीय काव्य परंपरा के प्रमुख तत्व हैं। लोक सावहत्य में इनका प्रयोग सहज रूप 

में वमलता है। लोकगीतो ंमें करुण, शंृ्रगार, िीर, भक्ति और हास् रस की अवभव्यक्ति वमलती है। विदाई गीत करुण रस से, 
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फाग और राधा-कृष्ण गीत शंृ्रगार रस से, देिी गीत भक्ति और िीर भाि से, िीरगाथाएँ िीर रस से और हास् गीत हास् रस 

से पररपूणश होते हैं। 

लोक सावहत्य में अलंकारो ंका प्रयोग शास्त्रीय वनयमो ंके आधार पर नही,ं बक्ति स्वाभाविक भािावभव्यक्ति के रूप में होता 

है। उपमा, रूपक, पुनरुक्ति, अनुप्रास, प्रतीक और वबंब लोकगीतो ंमें अतं्यत सहज रूप से वमलते हैं। चंद्रमा, नदी, कमल, 

बादल, मोर, पपीहा, गंगा, तुलसी, दीपक, वसंदूर, चुनरी, पीपल, बरगद जैसे वबंब भारतीय सांसृ्कवतक-स दंयाशत्मक परंपरा से 

जुडे़ हैं। इनमें से अनेक प्रतीक संसृ्कत सावहत्य में भी प्रमुख हैं। इस प्रकार लोक सावहत्य की स दंयश चेतना संसृ्कत परंपरा से 

संिाद करती है। 

 

भारतीय भािाओ ंके लोक साहित्य में संसृ्कत की उपस्थथहत 

भारत की विवभन्न भाषाओ ं के लोक सावहत्य में संसृ्कत का प्रभाि अलग-अलग रूपो ं में वदखाई देता है। वहंदी के्षत्र में 

रामकथा, कृष्णकथा, देिी गीत, संस्कार गीत और व्रत कथाएँ संसृ्कत परंपरा से गहराई से जुड़ी हैं। बंगाल में दुगाश, काली, 

मनसा और कृष्ण से संबंवधत लोक परंपराएँ पुरावणक स्रोतो ंसे प्रभावित हैं। महारािर  में विठोबा भक्ति, कीतशन परंपरा और 

संत सावहत्य में संसृ्कत िैष्णि और भक्ति परंपरा का प्रभाि है। गुजरात में गरबा और देिी उपासना में पुरावणक शक्ति-

परंपरा वदखाई देती है। दवक्षण भारत में यक्षगान, कथकली, हररकथा, भागित मेला और मंवदर-उत्सिो ंमें संसृ्कत रामायण, 

महाभारत और पुराणो ंका प्रभाि स्पि है। 

इस व्यापक उपक्तथथवत से यह वसद्ध होता है वक संसृ्कत ने भारतीय लोक सावहत्य को अक्तखल भारतीय सांसृ्कवतक आधार 

प्रदान वकया। थथानीय भाषाओ ंऔर बोवलयो ंने इस आधार को अपने-अपने के्षत्रीय रंगो ंसे सजाया। इस प्रकार भारतीय लोक 

सावहत्य में एक साथ थथानीयता और भारतीयता दोनो ंवदखाई देती हैं। 

 

समकालीन पररपे्रक्ष्य में संसृ्कत और लोक साहित्य 

ितशमान समय में लोक सावहत्य और संसृ्कत दोनो ंके अध्ययन की आिश्यकता और भी बढ गई है। िैश्वीकरण, शहरीकरण, 

तकनीकी विकास और बदलती जीिनशैली के कारण लोक परंपराएँ तेजी से पररिवतशत हो रही हैं। अनेक लोकगीत, 

लोककथाएँ और लोकनाट्य अब पहले जैसे सामुदावयक जीिन में सवक्रय नही ंरहे। ऐसी क्तथथवत में यह समझना आिश्यक है 

वक लोक सावहत्य केिल अतीत की िसु्त नही,ं बक्ति सांसृ्कवतक पहचान और सामावजक सृ्मवत का महत्वपूणश आधार है। 

संसृ्कत परंपरा के साथ लोक सावहत्य का अध्ययन भारतीय संसृ्कवत की वनरंतरता को समझने में सहायक है। इससे यह स्पि 

होता है वक भारतीय समाज ने अपनी शास्त्रीय परंपराओ ं को केिल गं्रथो ं में सुरवक्षत नही ं रखा, बक्ति उन्ें लोकगीतो,ं 

कथाओ,ं पिों, व्रतो,ं नाट्यो ंऔर दैवनक व्यिहार में भी जीवित रखा। आज जब सांसृ्कवतक अध्ययन, लोक अध्ययन और 

अंतविशषयक शोध की आिश्यकता बढ रही है, तब संसृ्कत और लोक सावहत्य के संबंध का अध्ययन अतं्यत प्रासंवगक हो 

जाता है। 

 

हनष्किा 

भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत का योगदान अतं्यत व्यापक, गहरा और बहुआयामी है। संसृ्कत ने लोक सावहत्य को भाषा, 
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शब्दािली, कथानक, पात्र, प्रतीक, धावमशक विश्वास, नैवतक मूल्य, दाशशवनक दृवि और स दंयशबोध प्रदान वकया। रामायण, 

महाभारत, पुराण, पंचतंत्र, वहतोपदेश, कथासररत्सागर और नाट्यशास्त्र जैसी संसृ्कत परंपराएँ लोक सावहत्य की अनेक 

विधाओ ं में जीिंत रूप में उपक्तथथत हैं। लोक सावहत्य ने संसृ्कत परंपरा को जनभाषा, लोक-अनुभि और सामुदावयक 

संिेदना से जोड़कर उसे अवधक व्यापक और लोकवप्रय बनाया। 

संसृ्कत और लोक सावहत्य का संबंध शास्त्र और लोक के संिाद का संबंध है। संसृ्कत ने लोक को सांसृ्कवतक आधार वदया 

और लोक ने संसृ्कत को जीिन की व्यापकता दी। इस संबंध में न तो संसृ्कत केिल अवभजात्य परंपरा रह जाती है और न 

लोक सावहत्य केिल ग्रामीण मनोरंजन; दोनो ं वमलकर भारतीय संसृ्कवत की समन्रयात्मक चेतना का वनमाशण करते हैं। 

भारतीय लोक सावहत्य में संसृ्कत का योगदान इस बात का प्रमाण है वक भारत की सांसृ्कवतक परंपरा में ज्ञान और जीिन, 

शास्त्र और व्यिहार, धमश और लोक, आदशश और अनुभि सभी एक-दूसरे से जुडे़ हुए हैं। अतः  भारतीय लोक सावहत्य के 

समग्र अध्ययन के वलए संसृ्कत परंपरा की उपेक्षा संभि नही ंहै। संसृ्कत भारतीय लोक सावहत्य की आधारभूवम, पे्ररणा-स्रोत 

और सांसृ्कवतक ऊजाश के रूप में सदैि महत्वपूणश रही है। 
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